
最近考えていたことを喋っていて質問を受けたことについて

そうですそうですと返事してたけど、確かにあとで指摘を受

けるとなんというかすぐに素直に思えたことが多い。 
 
そして確かに質問された内容について振り返ると結構センシ

ティブな内容も多い。最近私は周りの人をうっすらと小馬鹿

にしているな、なんでこんなこともできないんだろうと思うこと

も多かったので、小馬鹿にしているでしょうと聞かれても割と

素直にそうですねと答えられた。 
 
最初は私は院生の時に結構ズタズタに傷つけられているの

で、私は全然できないのにそれすらもできない人がいるなん

てと割と新鮮な驚きとして他の人ができないことに対して驚

いていたけれども、ある時期は軽い怒りを覚えていたし、今

は小馬鹿にしている。 
もう小馬鹿にしちゃう性質があるのはしょうがないから、そこ

は諦めて小馬鹿にしちゃうのはこのひとはこういった性質も

あるからだろうなとかちゃんと考えるようにしようとは思った

のだ。 
 
途中で話の流れで両親の話になって、尊敬しているところや

同情しているところもあるんだけれども、まあ小馬鹿にしてい

るところも結構あるのを感じていたのを追認してもらえた。喋

りながら「尊敬している人」みたいなのに素直に答えないの

が、両親がまず尊敬できる部分とそうじゃない部分の落差が

結構はっきりあったからなんだろうなと。ある意味人間臭くて

結果的に良かったかもしれんな。ちょっと捻くれちゃったけれ

ど。 
 



あとは何だっけな、陽子さんが踏み込んだ質問をした、とい

う表現をしたのだけれども、踏み込んだ感を感じさせない調

子で質問できる部分についてまだ私はこの境地に辿り着け

んなーと思っていた（踏み込んだ質問をしてきたと特に思わ

ず答えてた程度に私は鈍感だった）。 
 
最近の観察結果も話せたので良かったです。また喋りに行

きます。 
 
（30代女性　千葉県） 


